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Il Mediterranean Cooking Congress & un
evento internazionale, creato come strategia
di marketing territoriale nel 2014 dalla societa
By Tourist. Kermesse itinerante sulle coste del
Mediterraneo.

Obiettivo? Creare spazio e strumenti per una
comunicazione sana e responsabile, che
alimenti senso critico nelle nuove generazioni,

sensibilizzi produttori, trasformatori,
distributori, imprenditori, professionisti e
consumatori  finali verso atteggiamenti
responsabili e consapevoli a favore del

Mediterraneo, da mare a terra.

Come? Attraverso momenti di incontro e
ricercando continue sinergie, promuovendo
momenti di confronto e meeting
internazionali, laboratori negli istituti scolastici
con focus sulle risorse ambientali delle coste
del Mediterraneo, fase congressuale con
approccio scientifico e workshop,
incentivando la promozione e la tutela delle
coste del Mediterraneo, dalle tradizioni
culinarie e l'identita territoriale di luoghi,
saperi e sapori.

All'iniziativa sono abbinati i progetti editoriali
editi dalla By Tourist:

Magazine in doppia lingua iscritti al
Tribunale e al Roc, marchi registrati dal 2007
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The Mediterranean Cooking Congress is an
international event, created as a ferritorial
marketing strategy in 2014 by the company By
Tourist. It is a traveling festival along the
Mediterranean coasts.

Our goal? Creating space and tools for healthy
and responsible communication that fosters
critical thinking in new generations, raising
awareness among producers, Processors,
distributors, enfrepreneurs, professionals, and
final consumers toward responsible and
conscious  attiftudes in  favor of  the
Mediterranean, from sea to land.

How? Through meetings and by confinuously
seeking synergies, promoting discussions and
international meetings, workshops in schools
focusing on the environmental resources of the
Mediterranean coasts, a congress phase with a
scienfific  approach and workshops, and
encouraging the promotion and protection of
the Mediterranean coasts, its culinary traditions,
and the territorial identity of places, knowledge,
and flavors.

The initiative is paired with editorial projects
published by By Tourist: Magazines in a double
language registered with the Court and the
ROC, trademarks registered since 2007.
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Informare, Promuovere e Tutelare sono le tre linee guida del Mediterranean
Cooking Congress. Durante gli appuntamenti annuali, un team di professionisti
nei settori di nautica, turismo e gastronomia sono impegnati a creare momenti
didattici, accompagnati dalla ricerca sul campo, rivolgendosi a diplomandi degli
istituti scolastici territoriali e giovani professionisti per aiutarli ad acquisire
maggiori competenze e contatti per crescere professionalmente nei settori sopra
indicati. La formazione & un tassello importantissimo per il team del Med
Cooking Congress ed in particolar modo il settore dei laboratori, che permette a
tanti studiosi e professionisti di interagire con giovani in cerca di un'occupazione
e di un sogno da inseguire o giovani studenti, prossimi al diploma, per
apprendere conoscenze e competenze nel settore del gusto e della nautica. |
laboratori, abbinati a visite guidate, permettono di approfondire la conoscenza di
materie prime del Mediterraneo (grano, pomodori, ecc) ma anche di acquisire
competenze ad esempio per realizzare corde (cime per navi) o tecniche di pesca.

Inform, Promote, and Protect are the three guiding principles of the Mediterranean
Cooking Congress.During the annual events, a team of professionals in the nautical,
fourism, and gastronomy sectors are committed to creating educational moments,
accompanied by field research. They address high school graduates from local
schools and young professionals to help them acquire greater skills and contacts for
professional growth in the aforementioned sectors.

Training is an extremely important piece for the Med Cooking Congress team,
especially the workshops sector, which allows many scholars and professionals to
interact with young people seeking employment and a dream to pursue, or young
students about to graduate, so they can learn knowledge and skills in the taste and
nautical sectors. The workshops, combined with guided tours, allow for a deeper
understanding of Mediterranean raw materials (wheat, tomatoes, etc.) but also for

the acquisition of skills, for example, in making ropes (ship lines) or fishing techniques.
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Appuntamenti con chef internazionali, provenienti da | |

diverse Nazioni del Mediterraneo, che si confrontano e
mescolano prodotti, sapori, ricette e tradizioni per
rafforzare gli interscambi culturali, abbinati a momenti di
arte e spettacolo per esaltare storia, leggenda e folklore
delle Nazioni coinvolte. Incontri che avvengono in Italia e
all'estero, viaggiando tra mare e gusto.

Events featuring international chefs, hailing from different
Mediterranean nations, who discuss and blend products,
flavours, recipes, and ftraditions to strengthen cultural
exchanges, combined with- moments of art and
performance to celebrate the history, legend, and folklore
of the nations involved. These meetings take place both in
Italy and abroad, fravelling through the sea and taste.
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Momenti di confronto con relatori esperti
nei vari settori di riferimento: Nautica,
Turismo e Gastronomia. Le conventions

organizzate, accendono i riflettori su
argomenti di attualita, normative in
vigore, problematiche dei settori di

riferimento da affrontare o piuttosto
novita peculiari e determinanti per la
produttivita e lo sviluppo di tali settori.
Ogni convegno diventa un concreto
tavolo di confronto, tra istituzioni e
professionisti di alto spessore, dal mondo
della ricerca al business, per approfondire

e le tematiche scelte.
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Moments of discussion with expert
speakers in the various reference sectors:
Nautical, Tourism, and Gastronomy. The
conventions organized shine a spotlight on
current  topics, regulations in  force,
problems in the relevant sectors that need
fo be addressed, or rather, peculiar and
decisive novelties for the productivity and
development of these sectors. Each
convention  becomes a  concrete

discussion table between institutions and
high-profile professionals, from the world of
research to business, to delve deeper into
the chosen topics.
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B B Visite guidate, da terra a mare, per approfondire la conoscenza della
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fascia di costa campana, con la sua centralita geografica nel cuore del
Mediterraneo; bellezze ambientali, cultivar e pietanze uniche per le
millenarie tradizioni, ricette identificative, miscuglio di sapori creati
da secolari guerre, scambi commerciali e conquiste.

Guided tours, from land to sea, fo deepen the knowledge of the
Campanian coastline, with its geographical centrality in the heart of
the Mediterranean; environmental beauties, cultivars, and dishes
unique for the millenary traditions, signature recipes, a blend of flavours
created by centuries-old wars, commercial exchanges, and conquests.
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A Stabia Main Port la VII Edizione
del Mediterranean Cookjng Congress

Dal 20 al 26 aprile 2026, in navigazione
da Castellammare di Skabia a Massa Lubrense.

Ritorna ad aprile 2026 il Mediterranean Cooking Congress, I'evento itinerante sulle
coste del Mediterraneo creato dalla societa By Tourist, con l'obiettivo di informare,
promuovere e tutelare le risorse primarie ambientali delle coste del Mediterraneo.

Focus dell'edizione 2026 saranno Acqua e Agrumi. Stabia e la Penisola Sorrentina
saranno le grandi protagoniste. Location dell’evento saranno infatti lo Stabia Main
Port e il centro storico di Castellammare di Stabia, con le sue 28 sorgenti; con press
tour e fam trip, che vedranno gli ospiti internazionali visitare e degustare, da mare a
terra, le bellezze ambientali e i sapori della fascia di costa, da Castellammare di
Stabia a Massa Lubrense. Pasta Tasting, wine and Lemon Tour, Carciofo di Schito,
Orti e biscotti, cooking class, escursioni e fam trip, chef di bordo di Navi da Diporto
internazionali, educational e laboratori, convegni e degustazioni guidate con le
acque di Castellammare di Stabia con i sommelier dell’acqua, itinerari via mare
all'’Area Marina Protetta di Punta Campanella, cuochi rinomati della fascia di costa
campana, produttori ed esperti del mondo del gusto e del turismo gastronomico e
marittimo, agenzie turistiche e marittime, Comandanti di Mega e Gigayacht,
charter Brokers, associazioni rinomate del settore marittimo e in ambito
gastronomico ed istituti scolastici.

Saranno questi gli ingredienti della VII edizione del Mediterranean Cooking
Congress. Un'intensa settimana di appuntamenti, dal 20 al 26 aprile 2026, da Stabia
Main Port a Massa Lubrense.
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The 7th Edition of the Mediterranean Cooking
Congress at Stabia Main Port

From April 20 to 26, 2026, sailing From
Castellommare di Stabia to Massa Lubrense

The Mediterranean Cooking Congress, the travelling event along the Mediterranean
coasts created by the By Tourist company, returns in April 2026 with the goal of
informing, promoting, and protecting the primary environmental resources of the
Mediterranean coasts.

The focus of the 2026 edition will be Water and Citrus Fruits. Stabia and the
Sorrento Peninsula will be the great protagonists. The event's locations will be the
Stabia Main Port and the historic center of Castellammare di Stabia, with its 28
springs; with press tours and fam trips, which will see international guests visit and
taste, from sea to land, the environmental beauties and flavors of the coastline
stretch, from Castellammare di Stabia to Massa Lubrense.

Pasta Tasting, Wine and Lemon Tours, the Schito Artichoke (Carciofo di Schito),
Gardens and biscuits (Orti e biscotti), cooking classes, excursions, and fam trips,
onboard chefs from international pleasure vessels, educational sessions and
workshops, conventions and guided tastings with the waters of Castellammare di
Stabia with Water Sommeliers, sea itineraries to the Punta Campanella Protected
Marine Area, renowned chefs from the Campanian coastline, producers and
experts from the world of taste, gastronomic and maritime tourism, tourist and
maritime agencies, Captains of Mega and Gigayachts, Charter Brokers, renowned
associations in the maritime and gastronomic sectors, and scholastic institutes.

These will be the ingredients of the VII Edition of the Mediterranean Cooking
Congress. An intense week of events, from April 20 to 26, 2026, from Stabia Main
Port to Massa Lubrense.
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